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Informationen zur Demenz

Die Schweizerische Alzheimervereinigung veröffentlicht fortlaufend Informationsblätter zu Alzheimer und 

anderen Demenzkrankheiten. 

Klicken Sie auf den gewünschten Titel, laden Sie sich das Infoblatt als PDF herunter, und drucken Sie es 

auf Ihrem Drucker aus. 

Bereits gedruckte Infoblätter können gratis im Shop bestellt werden.

Demenzkrankheiten, Abklärung, Behandlung mit Medikamenten

Abklärung und Diagnose einer Demenz

Medikamente zur Behandlung der Alzheimer-Krankheit (Antidementiva)

Häufige Demenzerkrankungen: Alzheimer und Vaskuläre Demenz

Seltene Demenzerkrankungen

Praktische Unterstützung im Alltag, Heim, Spital

Den Alltag aktiv gestalten

Die Wohnung anpassen

Die Wohnung anpassen (Checkliste)

Richtig essen bei Demenz

Demenzkranke Personen im Spital

Demenzkranke Personen im Spital (Patienten-Datenblatt)

Entlastung für pflegende Angehörige

Berufstätig sein und Angehörige pflegen

Den Heimeintritt ins Auge fassen

Den Heimeintritt ins Auge fassen (Leitfaden)

Hilfe bei spezifischen Problemen in der Pflege und Betreuung

Mit Aggressionen umgehen

Mit Inkontinenz umgehen

Wenn der Schlaf gestört ist

Herumwandern und Weglaufen

Schmerzen erkennen und behandeln

Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz am Lebensende

Rechtliche und finanzielle Aspekte

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung (Muster)

Finanzielle Ansprüche bei Demenzkrankheiten

Überblick über die soziale Sicherheit in der Schweiz
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http://www.alz.ch/d/html/_infomaterial.html
http://www.alz.ch/d/data/data_112.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_445.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_445.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_445.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_191.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_192.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_436.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_206.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_207.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_578.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_757.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_760.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_760.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_760.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_611.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_805.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_353.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_354.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_288.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_287.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_251.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_503.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_803.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_741.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_252.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_253.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_289.pdf
http://www.alz.ch/d/data/data_290.pdf
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Einige Daten (Schweiz)

100ó000 Menschen mit Demenz 

2030 voraussichtlich 200ó000

2050 bereits mehr als 300ó000 

50 % der Demenzfälle ohne Diagnose

Durchschnittskosten Heim                                                   

ca. Fr. 80ó000.ïbis 100ó000.ïpro Jahr

60 % der demenzkranken Personen werden                      

in der Schweiz von Angehörigen gepflegt                    

300ó000 direkt betroffene Angehºrige

Angehörige    

70 % erhebliche Gesundheitsprobleme                           

44 % leiden an Angstzuständen                                            

20 % an Depressionen
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eigenes Haus/eigene Wohnung
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es ist uns bewusst, dass es den demenzkranken Menschen nicht gibt 

18.04.2010

Erste Anzeichen werden übersehen und verharmlost. 

Info über Krankheit noch verbesserungsfähig (Bedrohung)

Abklärung Hausarzt (Urininfekt, Flüssigkeitsmangel, Diabetes ...)

Abklärung Memoriklinik (Tests ...)

Unterstützung Angehörige (Alzheimervereinigung,                               

spezielle Spitex-Dienste ...)

Oft überschreiten Angehörige die eigenen Möglichkeiten 

(Pflichtgefühl, Isolation, Dekompensation ...)

Institution wird als letzte Möglichkeit gesehen (nicht als Chance ...)

Probeaufenthalte wichtig (wie fühlt sich die demenzkranke Person ...)

Kognitive Defizite

(Orientierung, Planung é)



eigenes Haus/eigene Wohnung
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Kognitive Defizite
(Orientierung, Planung é)

Motorische Ressourcen
(Bewegung, Aktivtªten é)

Alltagsgestaltung
(Frauen, Mªnner é)

Pflegebedürftigkeit
(Mobilitªtsverlust é)

Privatsphäre
(R¿ckzug, Eigentumé)

Gemeinschaft
(Angst vor allein sein é)

Gefühle
(Empfindungen, Mimik é)

eigenes 

Zimmer

ĂLebens-

rªumeñ

Pflege-

Oase
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es ist uns bewusst, dass es den demenzkranken Menschen nicht gibt 

Institution
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eigenes 

Zimmer


