
 
 
Anschrift  
Hans-Rudolf Winkelmann Hürstringstrasse 11, 8046 Zürich  
Tel. 044‘3716929, Mail : hrwinkelmann@goldnet.ch 
www.altersarbeit.ch  
 
Ausbildungen  
Diplom Sozialarbeit, FHS Zürich, Abteilung B  
Vorgesetzten Seminar, IAP Zürich, Kursstufen A und B  
Diplom Sozialpädagogik, FHS Zürich  
Diplom Praxisberatung, Supervision, Projektbegleitung, IAP Zürich  
Basiskurs DCM (Abbildungen in der Demenzpflege)  
 
Berufsfunktionen  
Gruppenleitung, Stiftung Schloss Regensberg  
Leitung Wohnheim für Lehrlinge Meilen  
Erziehungsleitung Jugendsiedlung Heizenholz Stadt Zürich  
Leitung Altersheim Dorflinde(13 Jahre) Stadt Zürich  
Leitung Zentralstelle Spitex Stadt Zürich  
Selbständige Tätigkeit, Beratung und Bildung in Altersarbeit (seit 1991)  
 
Ehemalige spezielle Bildungsaufträge  
Ausbildung Heimleitungen, ZfP Tertianum  
Aufbau und Leitung Seminar für Gerontologie, ZfP Tertianum  
Altersarbeit, Volkshochschule Zürich  
 
Aktuelle Bildungs- und Beratungsaufträge 2011/12  
Stadt Zürich (GUD und Direktion Altersheime)  
Curaviva, Sektion Thurgau, Städt. Alterszentrum Frauenfeld  
Soziale Gerontologie, Fachhochschule für Soziale Arbeit Zürich  
Diverse Vorträge und Veranstaltungen zu Themen der Altersarbeit  
 
 
 

http://www.altersarbeit.ch/


 
Praxisbezüge in den letzten Jahren  
(Co- Heimleitungen und HL-Ferienvertretungen)  
Krankenheim Sonnweid Wetzikon  
Altersheim Gehren, Erlenbach  
Altersheim Oberstrasse Zürich  
Spezialaltersheim Doldertal, Zürich  
Altersheim Buttenau, Adliswil  
 
Mitarbeit  
Stiftungsrat Walder-Stiftung  
Vorstand Verein altaVita  
Vorstand Verein Freunde Altersheim Doldertal  
Co-Präsident, IG Hürst  
Unabhängige Beschwerdestelle für das Alter (Fachkommission)  
Projekte PC und alte Menschen 
 
Ehemalige spezielle Tätigkeiten  
Zentralvorstand Berufsverband der Sozialarbeiter/innen  
Schweizerische VSA-Altersheimkommission  
Vorstand Quartierverein Zürich-Örlikon  
Präsident Verein Altersarbeit Zürich-Örlikon  
Kantonsrat des Kantons Zürich  
Fürsorgebehörde (Sozialbehörde) der Stadt Zürich  
 


